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PROGRAMMA
Nozioni elementari di biomeccanica: Vari tipi di movimento. Le forze. Le macchine semplici. Interazioni tra movimenti e forze.

Il sistema muscolo-scheletrico: Le ossa. Le articolazioni. Caratteristiche delle varie articolazioni. Classificazione. Descrizione, classificazione e misurazione dei movimenti.   I muscoli scheletrici. Proprietà. Struttura. Funzioni. Tipi di contrazione muscolare. Muscoli mono e poliarticolari. La spalla: articolazioni, muscoli, movimenti. Il gomito: articolazioni, muscoli, movimenti. Il polso: articolazioni, muscoli, movimenti. La mano: articolazioni, muscoli, movimenti, modalità di prensione. Il cingolo pelvico: articolazioni, muscoli, movimenti. L’anca: articolazioni, muscoli, movimenti. Il ginocchio: articolazioni, muscoli, movimenti. La caviglia e il piede: articolazioni, muscoli, movimenti, deformità del piede. La colonna vertebrale: generalità e funzioni, morfologia generale, le vertebre, articolazioni, muscoli, movimenti. 

Aspetti applicativi: La stazione eretta. La deambulazione. La corsa. Il salto.






